Die Hypnagoge Lichterfahrung

Hypnagoge Lichterfahrung gegen Stress

Die Meine-Gesundheit-Redaktion hat den Test gemacht

Lucia N° 03 — so heisst die Runde Lampe mit insgesamt neun grossen und kleineren Gliihbir-
nen. Sie wird auf Augenhohe des Klienten ausgerichtet und soll mit ihrem Blitzlichtgewitter
von Stress befreien und ermoglicht eine Grenzerfahrung, wie sie sonst nur z. B. im Hochleis-
tungssport oder durch den Konsum von psychoaktiven Pflanzen erlangt wird. Wir haben die

Wunderlampe fiir Sie getestet - mit erstaunlichen Ergebnissen.

Was ist eine hypnagoge Lichtthe-
rapie und wie wirkt sie?

Lucia N° 03 ist eine Neurostimu-
lationslampe. Sie kombiniert ein in
Geschwindigkeit und Intensitit va-
riierendes Flackerlicht mit einem in
unterschiedlichen  Helligkeitsgraden
verfiigharen Konstantlicht. Das com-
putergesteuerte Wechselspiel dieser
Lichtquellen aktiviert Erlebenswei-
sen, wie das Sehen intensiver Farb-

und Formwelten sowie das Gefiihl der
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Korper- und Zeitlosigkeit. Dadurch er-
moglicht die Therapie eine jedes Mal
aufs Neue beeindruckende, individuel-
le Lichterfahrung.

Wiihrend der Behandlung hat man das
Gefiihl, in einem Wechselbad zwi-
schen Wachen und Schlaf zu sein. Der
Zustand des Wachseins wird durch
kurze sensorische ,Halluzinationen®
oder sekundenlangen Traumphasen

unterbrochen.

Samira Flury

Es werde Licht!

Das wollte ich natiirlich sofort aus-
probieren und stellte mich fiir ein
Test-Programm zur Verfligung. Ich
setzte mich also vor die Lucia N° 03
und wiihrend meine Ohren durch die
Kopfhorer mit Klassischer Musik er-
fiillt wurden, kitzelten mich die ersten
Lichtstrahlen wie die Sonne an einem
schonen Sommertag. Dann folgte das
fiir mich so Unglaubliche an der gan-
zen Sache. Obwohl das Licht weiss




Klinisch-therapeuti-
scher Einsatz bei:

» Burnout und Stress

> Angst und Depression

» Traumatisierung und anderen
psychischen Symptomen

> Schmerzen

» Abhdngigkeit und Sucht
(in Pravention und Therapie)

» Lebens- und Sinnkrisen

» Ein- und Durchschlafstdrungen

» Sexualstorungen und Libidoverlust

war, malte sich mein Gehirn — bei ge-
schlossenen Augen — die verriicktesten
Farbkombinationen und Muster aus
den scheinbar tanzenden Lichtstrahlen
zusammen. Meine Konzentration war
ganz dieser faszinierenden Farbexplo-
sion gewidmet. Abgesehen davon, dass
ich das Gefiihl hatte, an nichts zu den-
ken, hiitte ich meine Gedanken wohl
kaum ordnen koénnen. Zwischendurch
hatte ich sogar das Gefiihl, als verlére
ich den Boden unter den Fiissen. Die
Pausen dazwischen waren dafiir umso
geloster. Als schiene mir die Sonne
mit ihrer ganzen Kraft und Intensitit
ins Gesicht, war ich total entspannt auf
Wolke sieben.

Tauchen Sie ein, in die Welt

der Entspannung

Mit Lucia N° 03 steht ein leistungs-
starker Neurostimulator zur Verfii-
gung, der im EEG (Elektroenzepha-
entstehen

logramm) Wellenmuster

lisst, die sich iiblicherweise erst nach
mehrjihriger Meditationspraxis zei-
gen. Da es sich hierbei um eine ech-
te Neurostimulation und nicht um ein
optisches Nachbildphinomen handelt,
verliuft jede Sitzung anders. Fiir diese
rasche und anhaltende Tiefenentspan-
nung bedarf es keinerlei Aufwand oder
langem Uben und doch ist die Wirkung
phantastisch. Neben einer gesteigerten
Lebensfreude wurde auch eine erhhte
Lern- bzw. Leistungsfihigkeit festge-
stellt. Klinisch-therapeutisch wird die
Behandlung vor allem bei Burnout und
Stress, Angst und Depression sowie
Sucht, Schmerzen oder Traumatisie-
rungen vorgenommen.

Erfahrungsbericht

.In der ersten Sitzung haben mich das
Licht und die Intensitiit der Reflexio-
nen sehr irritiert. Ein Entspannungsge-
fiihl kam nicht zustande. Es war mehr
wie eine Achterbahnfahrt in einem
geschlossenen Gebiiude. Nachdem ich
in der ersten Sitzung das Demopro-
gramm ausprobiert habe, bei dem es
drei unterschiedliche Licht- und Im-
pulsfrequenzen gibt, habe ich mich bei
der zweiten Behandlung fiir ein ruhi-
ges Programm (20 min.) mit wenigen
Lichtreflexionen entschieden. Nach
nur wenigen Minuten kam ich in einen
relaxten, ruhigen Gemiitszustand, und
habe alles um mich herum vergessen.
In meinem Kopf schwirrte nur noch

Informationsgutschein

Adresse

Sind Sie interessiert an der Lucia N° 03?
Gerne senden wir Ihnen kostenlose und unverbindliche Unterlagen zu.

O Ich bin eine Privatperson O Ich bin Therapeut, Arzt

ein bewusster Gedanke, dass dieser
angenehme Zustand nicht enden soll-
te. Ab der dritten Sitzung (jetzt kann
man auch die angegebene Wirkung
einschiitzen und verstehen) konnte ich
mich schon nach wenigen Minuten in
eine andere Welt beamen. Nun bekam
ich nach jeder Sitzung das Gefiihl, ich
hiitte einen intensiven Kurzschlaf ge-
habt, der mir Energie gebracht und den
Stress-Druck im Kopf weggezaubert
hat.

Mein personliches Fazit: Es braucht
eine gewisse Eingewohnungszeit, bis
man es wirklich geniessen kann. Ich
wiirde mit einem sanften und nicht zu
stark lichtreflektierenden Programm
anfangen. Sonst konnte es sein, dass
man nie in den herrlichen Genuss der
Entspannung kommt, weil man einen
zweiten Versuch nicht mehr wahr-
nimmt.” Wolfgang Tetem.

lhre Testméglichkeit

Gerne geben wir Thnen eine Testmog-
lichkeit in Threr Nihe bekannt.

Bitte kontaktieren Sie uns:

Pro Care Innomed GmbH

Theodor Ott - Geschiiftsfithrer
Dorfstrasse 227 | CH-5462 Siglistorf
Telefon +41 (0)56 243 15 74

Fax +41 (0)56 243 16 69
procareinno @bluewin.ch
www.procare.ch

__________________________________

___________________________________

Hier ist eine GRATIS-Probebehandlung mdéglich.

SALUSCENTER Zirich | Felsenrainstrasse 1 | 8052 Ziirich .
Telefon +41 (0)43 343 95 29 | zuerich@salusmed.ch '
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